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2.1 Mitfühlend mit Widerstand umgehen

Welche Situation hast du ausgewählt?

Was hast du bemerkt, als du „Nein“ verkörpert hast?

Wie wäre es, wenn du in dieser Situation längere Zeit beim „Nein“ bleiben würdest? 

Was hast du bemerkt, als du „Ja“ oder „Okay“ verkörpert hast?

Wie wäre es, wenn du in dieser Situation längere Zeit beim „Ja“ bleiben würdest? 

Gibt es Aspekte dieser Situation, im Bezug auf die ein „Nein“ stimmiger wäre und andere Aspekte, wo ein „Ja“ passend 
wäre? (Zum Beispiel ein „Nein“ zu dem verletzenden Verhalten von jemand Anderem und ein „Ja“ zu deinen Gefühlen 
in der Situation.) 

Was könnte im Bezug auf das Thema, das du in dieser Übung untersucht hast, ein freundlicher Wunsch für dich sein?


